
INDICAZIONE PER L'ACQUISTO  

 

Un olio prodotto da olive di qualità eccelsa, ricco di aromi e finezza comunque vada l’andamento 

mercato non può costare poco.  

A confronto con un olio generico, vince comunque il rapporto prezzo- rendimento: se ne versa 

poco, ma il cibo si insaporisce meglio quando l’olio è buono; in più consumandone meno per i buon 

esiti dell’impiego, non si 

presenta neppure il timore di ingrassare, cosicché l’olio extravergine d’oliva diventa anche 

“dietetico”. Il consumatore al momento della scelta deve fare più attenzione non facendosi allettare 

solo dal prezzo. Questo è possibile solo se conosce il prodotto olio, in modo da poter distinguere e 

scegliere in ragione delle differenze organolettiche, strutturali, e di preparazione delle varie 

tipologie di prodotto presenti sul mercato. Per non perdere il legame con il mondo della produzione 

si può acquistare l’olio direttamente in frantoio. Scegliere sempre liberamente ma con intelligenza, 

seguendo i propri gusti e in base all’ impiego gastronomico a cui l’olio è destinato. E’ quindi 

necessaria una cultura dell’olio, insieme con la capacità di saper degustare l’olio cogliendone pregi 

e difetti, un po’ come è stato per il vino. 


